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တ ၢ်ဂ  ၢ် 

တ ၢ်ဟ  ၢ်မၤစ ၤ က   ၢ်စ  က ျဲသန ူ

တ ၢ်ဘ ျးစ ဲ

 မ  ၢ်   တမ  ၢ်   

ဂ  ၢ်ထ ျး၀ီၢ်  ၢ်သ တဲဖ ၢ်  တ ၢ်တ ူ ၢ်လ  ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်သးကည ၤ တ ၢ်ထ ၢ်ဖ   ၢ် ခ ျဲဒ  ၢ် က   ၢ်စ တ ၢ်ဃ တ ၢ်စ  ၢ် 

န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်က ၤသး အ  ၢ်ဒ းတ ၢ်အ  ၢ်က ၤ တအ  ၢ်ဒ းတ ၢ်အ  ၢ်က ၤ 

 န  ၢ်ဂ  ၢ် 

RH-BP-AD25:00:18 

တ ၢ်ဂ  ၢ်ကရ  ၢ်  မ  ၢ်၀ဲၤျဲၤတ ၢ်မၤအတ ၢ်ဖ းတ ၢ်မၤက  ၤက ျဲ (Business Practices, BP) 

 

စျးထ  ၢ်န ံၤ   

1-1-16 

တန  ၢ်တဘ    တ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ က  ၢ်ကဒါက ံၤဘ ျးကတ  ၢ်တဘ  အန ံၤ   

02/2023 

ဘ ၢ်တ ၢ်တ  ၢ်ထ  ၢ်ခ ဖ ျိ  က   ၢ်စ  

 

တ ၢ်က  ၢ်ကဒါက ဆ ညါတဘ  အန ံၤ   

02/2024 

တ ၢ်ကက ျးန   ၢ်ခ ဲျး  ဘ ၢ်ထ ျဲဒ းပ ၤတဖ ၢ်လ  ဃ က  ၢ် ဒ း/မ တမ  ၢ် ဒ းန   ၢ်ဘ ၢ် ဆ ူၢ်  ျ့မၤစ ၤ ဖျဲ 

Regions Hospital ပ ၤတဖ ၢ်လ  ဟ  ၢ်တ ၢ်ဘးူတ ၢ်လျဲလ  Regions ပ ၤဆါ 

တ ၢ်ဆါဟ  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မူဘ ၢ်ဒါ ကရ    ၢ်စးတ ၢ်ထ ဒ  ၢ်ကမ ၢ် ဒ း ဒ  ၢ်ကမ ၢ်ဂ  ၢ်၀ဲၤ ပ  ၢ်ရ တဖ ၢ် 

အမ ၤန   ၢ်လ ၤီၤႋ 

 

တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်န ံၤ   

12-1-83 

အျိ ၢ်ပတ  ၢ်န ံၤ   

တအျိ ၢ် 

က  ၢ်ကဒါက ံၤတ ၢ်ဟ ျးမ ဒါ  Regions က   ၢ်စ ဂ  ၢ်၀ဲၤ မူဒါ   ၢ် ဆျဲးက    Regions CFO 

 

တ ၢ်ဂ  ၢ်ဆ  န  ၢ် 

 

Regions Hospital ရျဲ ၢ်က ျဲၤမၤတ ၢ်ဒၢ်သ း ကဟ  ၢ်ဘ ၢ် ဆ ူၢ်  ျ့တ ၢ်ကစူါယါဘ ါတ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲ အ  ၢ်ဒ း အက  ၢ်စ ဆပူပ ၤဆါတဖ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း 

ပ ၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လ  လ  ၢ်ဘ ၢ်က  စ ဂ  ၢ်၀ဲၤ တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤ န   ၢ်လ ၤီၤႋ လ တ ၢ်န   ၢ်အဃ , ပဝျဲ တ ၢ်ဟ  ၢ်မၤစ ၤ က   ၢ်စ  က ျဲသန ူ(လ ဘ ၢ်တ ၢ်က း 

ယ ၤအ ၤဒၢ် “FAP” [Financial Assistance Policy] မ တမ  ၢ် “Policy”) အ ၤ ပ ၤလ တအ  ၢ်ဒ းတ ၢ်အ  ၢ်က ၤတဖ ၢ် မ တမ  ၢ် ပ ၤဆးူပ ၤဆါလ  

အတ ၢ်အ  ၢ်က ၤ တထ  ၢ်ဘးဘ ၢ် တဖ ၢ် ဒ းန   ၢ်အ ၤသ ဝျဲ ဒ းသန  ၤထ  ၢ်သးလ  ပ ၤဆးူပ ၤဆါ အတ ၢ်ဟ  ၢ်ဝျဲ ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူ မ တမ  ၢ် 

ကသ  ၢ်ကသ တ ၢ်ကစူါယါဘ ါ တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲဒၢ်အလ  ၢ် အဂ ၤအဂၤတဖ ၢ် အတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ူၢ်လ ၤစ ၤသ ဝျဲ အဖ    ၢ်န   ၢ်လ ၤီၤႋ ပက ျဲသနအူ ၤ 

တ ၢ်ဒ းန   ၢ်အ ၤသ ဝျဲ လ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်မၤစ ၤတကတ  ၢ်ဘ ၢ် တကတ  ၢ်အဂ  ၢ်, တမ  ၢ်ဘ ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲလ  အကတ  ၢ်ယ  ၢ်ထ , တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲ 

ကလ  မ တမ  ၢ် တ ၢ်မၤစ ၤလ ၤ တ ၢ်အပ  ၤကလ ၤအဂ  ၢ်ဘ ၢ် န   ၢ်လ ၤီၤႋ တ ၢ်ပတ ထ  ၢ်လ  က   ၢ်စ တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤအဂ  ၢ် အ  ျဲးန   ၢ်၀ဲၤျဲ 12 လါ 

မ တမ  ၢ်ဘ ၢ်လ  တ ၢ်တ  ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ပတ ထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ် လ အဂၤ တဘ  ဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤီၤႋ တ ၢ်ပတ ထ  ၢ် က   ၢ်စ တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤ 

ကအ  ၢ်ဒ းတ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ကဒါက ၤ  ျဲးတ ၢ်ကက း၀ဲၤျဲဘ ၢ်၀ဲၤျဲအဂ  ၢ်လ  2 န  ၢ်ဂ  ၢ် န   ၢ်လ ၤီၤႋ ပက ျဲသန ူစးထ  ၢ်အ   ၢ်ကါဒ း ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်ဝျဲဒ ၢ် 

တ ၢ်ကက းဝျဲဘ ၢ်ဝျဲဒ းတ ၢ်ဃ ထ အန  ၢ်ထ  ၢ်, ပထ  ၢ်ဒ းဝျဲ တ ၢ်မၤစ ၤလ ၤ တ ၢ်လ  ၢ်ဘ ူၢ် လ  ၢ်စ ၤဒၢ်လျဲ ၢ်, ပ ၤပတ ထ  ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်မၤစ ၤ 

က   ၢ်စ ဒၢ်လျဲ ၢ်, ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲဆ ူၢ်  ျ့တဖ ၢ် က  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤဝျဲတ ၢ် လ ပတ ၢ်ဆါဟ  ၢ်အပူၤဒၢ်လျဲ ၢ်, ဒ းပဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူကသ  ၢ်ကသ ဆ ူၢ်  ျ့တ ၢ်ကစူါယါဘ ါ 

အသနတူဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤီၤႋ ပ ၤဆါတဖ ၢ် ဒ းန   ၢ်ဘ ၢ် က ျဲသနအူ ၤအက ျဲးဒ း တ ၢ်ပတ ထ  ၢ် က   ၢ်စ တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤ အလ  ၢ်က   ၢ်ဒ  တလ  ၢ်ဘးူလျဲ 

သ လ န  ၢ်ကစ ၢ်ဖျဲပ ၤဆါအတ ၢ်ဆျဲးလ ၤမ ၤတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲန   ၢ်လ ၤီၤႋ တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ၤ အဂ ၤဂၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်သ က  ၢ်ဘ ၢ်ဃးဒ း  
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တ ၢ်ပတ ထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်အက  ၤက ျဲ မ တမ  ၢ် လ ကဃ ထ  ၢ် လ  ၢ်က ျဲးဒ တဖ ၢ်အဂ  ၢ်   ဖ  တ ၢ်ဆ  လ  ၢ်ပရ  အဂ  ၢ် ပ ၤဆါတဖ ၢ် ဆျဲးက  ဘ ၢ် ပ 

Patient Financial Services Department (ပ ၤဆါက   ၢ်စ ဂ  ၢ်၀ဲၤ တ ၢ်မၤစ ၤ၀ဲၤျဲၤက  ၤ) ဖျဲ 651-254-4791, မ တမ  ၢ် ဖျဲ 640 Jackson Mail Stop 

11102S, Saint Paul, MN 55101 သ န   ၢ်လ ၤီၤႋ မၤန   ၢ်ဘ ၢ် က ျဲသနအူ ၤအက ျဲးဒ တဖ ၢ် တ ၢ်ပတ ထ  ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ် အလ  ၢ်က   ၢ်ဒ  ဒ း 

တ ၢ်က ျဲးက   ၢ်ထ တ ၢ်ဂ  ၢ် သ ဖျဲ www.healthpartners.com/fa 

 

တ ၢ်ကက ျးဝဲဘ ၢ်ဝဲဒ ျးတ ၢ်ဃ ထ အန  ၢ်ထျိ ၢ်- 

 

Regions မၤအ  ၢ်ထ  ၢ်ဝျဲဒ ၢ် တ ၢ်ကက းဝျဲဘ ၢ်ဝျဲဒ းတ ၢ်ဃ ထ အန  ၢ်ထ  ၢ် လ  ပ ၤဆးူပ ၤဆါတဖ ၢ်အဂ  ၢ် ဒၢ်သ းကဒ းန   ၢ်ဘ ၢ် 

က   ၢ်စ တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤ- 

• ပ ၤဆးူပ ၤဆါဒ း အဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်ဃ အ ၤ လ ကဟ  ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်သးလ  အဝျဲသ  ၢ်တဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်သမ ဂ  ၢ်လ  ၢ် 

တ  ၢ်အ ၤ မ တမ  ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်သမ ဂ  ၢ်လ  ၢ်အ ၤ လ ကဒ းန   ၢ် ထ က  ၢ်ပဒ  ၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  းတဖ ၢ်, ဒၢ်သ း Medicaid န   ၢ်လ ၤီၤႋ တ ၢ်သမ  

ဂ  ၢ်လ  ၢ် တ ၢ်န   ၢ်ဘ  းတဖ ၢ် အလ  ၢ်ပရ (တဖ ၢ်)လ  ထ က  ၢ်ပဒ  ၢ်အအ  ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်အ ၤလ ၤီၤႋ  

• ပ ၤဆးူပ ၤဆါ တဘ ၢ်အ  ၢ်ဒ း ထ က  ၢ်ပဒ  ၢ် အတ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤ အတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ ဒ း ဆ ူၢ်  ျ့တ ၢ်အ  ၢ်က ၤတ ၢ်န   ၢ်ဘ  း န တမ ၤ 

ဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤီၤႋ 

• ပ ၤဆးူပ ၤဆါကဘ ၢ်မၤပ ျဲၤဝျဲ တ ၢ်ပတ ထ  ၢ်တ ၢ်ဆါဟ  ၢ်အက   ၢ်စ ဂ  ၢ်၀ဲၤ တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤ ဒ းဟ  ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်က ျဲးန  ၢ်က ျဲးဃါ က းမ ၤဒျဲး 

လ  အဘ ၢ်တ ၢ်ဃ အ ၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤီၤႋ 

• ပ ၤဆါတဂၤ အတ ၢ်ကက းဝျဲဘ ၢ်ဝျဲလ  ကဒ းန   ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲကစူါ ကလ  မ တမ  ၢ် တ ၢ်မၤစ ၤလ ၤအပ  ၤကလ ၤအဂ  ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်ဒ း 

သန  ၤထ  ၢ်သးလ  အဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ  ျဲလ  ၢ် က   ၢ်စ ဟျဲန  ၢ်, ဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ အန  ၢ်ဂ  ၢ်, ဒ း [တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ၤအဂၤတဖ ၢ်, အဒ  တ ၢ်စ လ  ၢ် 

   ၢ်   ၢ်] ဒၢ်လ ၢ်အ ၤအသ း- 

o ပ ၤဆါတဖ ၢ် ကဘ ၢ်ဟ  ၢ် ဒ ူၢ်ဖ ထ ဖ တ ၢ်စ လ  ၢ်   ၢ်   ၢ်အတ ၢ်မၤန  ၢ်မၤဃါတဖ ၢ် ဒၢ်အမ  ၢ် က   ၢ်စ  ဒ း တ ၢ်စ လ  ၢ်   ၢ်   ၢ် 

လ တ ၢ်လျဲလ  ၢ်အ ၤဆစူ ည ည သ တဖ ၢ် လ တ ၢ်ကက  ၢ်သမ သမ းဘ ၢ် တ ၢ်ပတ ထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤီၤႋ 

o တ ၢ်စ လ  ၢ်   ၢ်   ၢ်လ တ ၢ်လျဲလ  ၢ်အ ၤဆစူ ည ည သ တဖ ၢ်န   ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ထးူတ ၢ်တ ၤလ  အဘ ၢ်တ ၢ်ဆ တလျဲအ ၤဆ ူ

စ န  ၢ်သ ည ည တဖ ၢ်, ဒၢ်အမ  ၢ် စ ပ ၢ်ဖ   ၢ်လ စ တ းအပူၤဒ း တ ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ်စ အမ ၤစရ  (account) တဖ ၢ်,   ပန  ၢ်အစ မ  ၢ်ပ  ၢ် 

တဖ ၢ်, လ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်လ ၤဘ ၢ်ထ ျဲဒ းက   ၢ်စ တဖ ၢ်, လ  ၢ်အ  ၢ်က ၤလ  တ ၢ်ဒ န  ၢ်စ လ  စ တ းပူၤတဖ ၢ်, စ လ တ ၢ်မၤန   ၢ်က ၤ 

အ ၤတန  ၢ်တဘ   လ သးသမူဒ စ ၤညါအဂ  ၢ် ဒ းစ န  ၢ်တဖ ၢ်လ တ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ၤလ  ၢ်စ ၀ဲၤါ တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤီၤႋ တ ၢ်အ  ၢ်ဘ  းလ မူဒါ 

က   ၢ်စ တဖ ၢ် (အဒ  401K, IRA စ အမ ၤစရ ဒ း စ လ ဘ ၢ်တ ၢ်မၤန   ၢ်အ ၤတန  ၢ်တဘ  လ ၤဆ ) တဖ ၢ်န   ၢ် တပ ၢ်ဃ  ၢ်လ  

တ ၢ်စ လ  ၢ်   ၢ်   ၢ်လ တ ၢ်လျဲလ  ၢ်အ ၤဆစူ ည ည သ တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤီၤႋ ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်ကဃ ၀ဲၤျဲ တ ၢ်စ လ  ၢ်   ၢ်   ၢ်လ  တ ၢ်လျဲ 

လ  ၢ်အ ၤဆစူ ည ည သ တဖ ၢ် အလ  ၢ်တ လ  ၢ်မ တဖ ၢ် န   ၢ်လ ၤီၤႋ 

o တ ၢ်စ လ  ၢ်   ၢ်   ၢ်လ တ ၢ်လျဲလ  ၢ်အ ၤဆစူ ည ည သ တဖ ၢ် အ  ၢ်လ  $20,000 တက   ၢ်ပူၤန   ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်လ ၤလ  တ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ် 

ဒ းကက   ၢ်စ တ ၢ်ဟျဲန  ၢ်န   ၢ်လ ၤီၤႋ 

o တ ၢ်ဆါဟ  ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲဝျဲဒ ၢ် တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤဆ ူပ ၤဆးူပ ၤဆါတဖ ၢ်လ  တအ  ၢ်ဒ းတ ၢ်အ  ၢ်က ၤ ဒ း အတ ၢ်အ  ၢ်က ၤတ 

ထ  ၢ်ဘးတဖ ၢ် လ အဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ စ ဟျဲန  ၢ် စ ၤန   ၢ် မ တမ  ၢ် ထျဲသ းသ းဒ း 200%လ  ထ က  ၢ်ပ ၤဖ   ၢ်ဖ ယ ၢ်ဖ အပတ  ၢ်(Federal 

Poverty Level, FPL) န   ၢ်လ ၤီၤႋ ပ ၤဆးူပ ၤဆါလ  အထ  ၢ်ဘး န  ၢ်ထ  ၢ်အ ၤန   ၢ် ကဒ းန   ၢ်ဝျဲဒ ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်မၤစ ၤက   ၢ်စ  

တ ၢ်မၤစ ၤလ ၤအပ  ၤ 100% န   ၢ်လ ၤီၤႋ 
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o ပ ၤဆးူပ ၤဆါတဖ ၢ်လ  ဒ းန  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ် ျဲလ  ၢ် ျဲဆ ပ ၢ်ဖ   ၢ် တ   းတ ၢ်ထ းက   ၢ်  သ ျဲအ ါ ဒ းအဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ န  ၢ်ဂ  ၢ်လ  

အပ ၢ်အ ၤဒၢ် 200% ဆအူဖ    ၢ်လ  ထ က  ၢ်ပ ၤဖ   ၢ်ဖ ယ ၢ်ဖ အပတ  ၢ် FPL ကဒ းန   ၢ်၀ဲၤျဲဒ ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်မၤစ ၤက   ၢ်စ  တဖ   ၢ်တ၀ဲၤ ၢ် 

ဒ းသန  ၤထ  ၢ်သးလ  စရ လ လ ၢ်အ ၤ အဖ    ၢ်န   ၢ်လ ၤ- 

 
 
 

 

ကဘ ၢ်ပတ ထ  ၢ်လ  တ ၢ်ဟ  ၢ်မံၤစ ံၤက ျိ ၢ်စ  အဂ  ၢ်ဒၢ်လ ဲၢ် 

 

1. ပ ၤဆးူပ ၤဆါတဖ ၢ် ကဘ ၢ်မၤပ ျဲၤဝျဲ တ ၢ်ပတ ထ  ၢ်လ  တ ၢ်ဟ  ၢ်မၤစ ၤက   ၢ်စ အဂ  ၢ်ဒ း ကဘ ၢ်ဟ  ၢ်ထ  ၢ် စ ဟျဲန  ၢ် 

အတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ(တဖ ၢ်)လ  အကက းအဘ ၢ် လ အန  ၢ်ကစ ၢ်ဒ ၢ်ဝျဲ မ တမ  ၢ် ဆ  လ ၤလ  ၢ်ပရ ဆ-ူ 

Regions Hospital – Patient Financial Services 
Mail Stop 11102S 
640 Jackson St 
Saint Paul, MN 55101 

2. ပ ၤဆးူပ ၤဆါတဖ ၢ် ကဘ ၢ်ဆ  စ  ၢ်က း လ  ၢ်ပတ အလ အပ ျဲၤ ဒ းစျဲးက ျဲးဒ ဆ  လ  ၢ် ဃ  ၢ်ဒ း စ ဟျဲန  ၢ်အတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ(တဖ ၢ်) လ အကက း 

အဘ ၢ် ဆ ူပ ၤဆးူပ ၤဆါအဂ  ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်မၤစ ၤက   ၢ်စ  ဖျဲ 651-254-1684 န   ၢ်လ ၤီၤႋ 

3. ပ ၤဆါတဖ ၢ် ပတ ထ  ၢ်တ ၢ်သ စ  ၢ်က းလ ပ  ၢ်ယျဲၤဖ    ၢ်   ဖ   တ ၢ်န  ၢ်လ ၤဆအူ healthpartners.com ပ  ၢ်ယျဲၤစရ ပူၤန   ၢ်လ ၤီၤႋ 

4. ဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ  ျဲလ  ၢ် အစ ဟျဲန  ၢ် တ ၢ်မၤဂ  ၢ်မၤက  ၤတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ(တဖ ၢ်) လ အကက းအဘ ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ထ  ၢ်အ ၤဃ  ၢ်ဒ း 

က  ၢ်စ ဖ   ၢ် 1040 တ ၢ်ဟ  ၢ်  သ ျဲအလ  ၢ်က ျဲးဒ တဘ  ၢ် လ  တယ  ၢ်ဒ းဘ ၢ်, လ အကတ  ၢ် ျဲအ ၤ, အပူၤက   ၢ် အသ  60 စ အ  ျဲး လ  ၢ်ပ ျဲ 

က , ဒ း /မ တမ  ၢ် တ ၢ်န   ၢ်ဘ  းအလ  ၢ်ပရ လ  ပ ၤတဝ တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ အဂ  ၢ်, ပ ၤတ ၢ်ဖ းတ ၢ်မၤတအ  ၢ် မ တမ  ၢ် ပ ၤန  ၢ်  က  ၢ်ဂ ၤ 

တလ ပ ျဲၤ အတ ၢ်န   ၢ်ဘ  း ဒ းမါဝၤလ အက ျဲးတ  ၢ်လ  ၢ်လ ၤဖ  ၢ်အတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲလ  အဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤအ ၤလ  က   ၢ်ဘ   ၢ်အတ ၢ်က ျဲးန  ၢ် 

က ျဲးဃါတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤီၤႋ 

5. တ ၢ်မၤ၀ဲၤ ၤလ ပ ျဲၤတ ၢ်ပတ ထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်သ   ဖ  တ ၢ်န  ၢ်လ ၤဆနူ healthpartners.com ပ  ၢ်ယျဲၤစရ  စ းက  းထ  ၢ်လ  ၢ်လ ပပ  ၢ်ယျဲၤသန   

ဖျဲ www.healthpartners.com/fa မ တမ  ၢ် ပ ၤဆါဒ းန   ၢ်ဘ ၢ်အက ျဲးဒ တဘ  ၢ်သ   ဖ   တ ၢ်က းလ တျဲစ  ပ ၤဆါက   ၢ်စ ဂ  ၢ်၀ဲၤ တ ၢ်မၤစ ၤ 

ဖျဲ 651-254-4791 န   ၢ်လ ၤီၤႋ ပတ ၢ်မၤတ ူ ၢ်လ  ၢ်ဖ  ၢ်လ တျဲစ  စးထ  ၢ် မ  ၢ်ဆ ၢ်-မ  ၢ်ဖ ဖး ဂ ၤ 8:00 န ၢ်ရ  ၢ် - ဟါ 4:30 န ၢ်ရ  ၢ် န   ၢ်လ ၤီၤႋ 

6. ပ ၤဆးူပ ၤဆါတဖ ၢ် ဆျဲးက  းဆ ူပ ၤဆးူပ ၤဆါအဂ  ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်မၤစ ၤက   ၢ်စ ဖျဲ 651-254-4791 ဘ ၢ်ဃးဒ း တ ၢ်သ က  ၢ်တဖ ၢ်လ  

တ ၢ်ပတ ထ  ၢ်တ ၢ်အဂ  ၢ် မ တမ  ၢ် လ တ ၢ်ကရျဲ ၢ်က ျဲၤ/ကသ  ၢ်ဆ ဖးကတ  ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သက းဒ း က  ၢ်စ ဖ   ၢ်က   ၢ်စ  

ပ ၤကတ ၤတ  ၢ်ပ  ၢ်တ ၢ် အဂ  ၢ် က းလ တျဲစ  651-254-0842 သ န   ၢ်လ ၤီၤႋ 

FPL အမး ဟ  ၢ်စ ၤလ ၤတ ၢ်အပ  ၤ 

200% ဆူဖ လ ၢ် ဟ  ၢ်စ ၤလ ၤတ ၢ်အပ  ၤ 100% 

201% - 225% ဟ  ၢ်စ ၤလ ၤတ ၢ်အပ  ၤ 75% 

226% - 275% ဟ  ၢ်စ ၤလ ၤတ ၢ်အပ  ၤ 67.5% 

276% - ဆူဖ    ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်အဘူးလျဲအတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ 
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7. ပ ၤမၤတ ၢ်ဖ လ  အဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤအ ၤလ  ပ ၤဆးူပ ၤဆါအဂ  ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်မၤစ ၤ က   ၢ်စ တဖ ၢ်န   ၢ် အ  ၢ်ဝျဲဒ ၢ်လ  ကမၤစ ၤ ပ ၤဆးူ 

ပ ၤဆါတဖ ၢ် လ လ တျဲစ  မ တမ  ၢ် လ န  ၢ်ကစ ၢ်လ တ ၢ်မၤလ ပ ျဲၤတ ၢ်ပတ ထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤီၤႋ မ မ  ၢ်လ  န  ၢ်ကစ ၢ် တ ၢ်တ စ ၤ 

မၤစ ၤန   ၢ် နဒ းန   ၢ်နျဲစ  ၢ်က း တ ၢ်ပတ ထ  ၢ် ထ က  ၢ်ပဒ  ၢ် အတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ ဒၢ်အမ  ၢ် Medicaid တ ၢ်မၤစ ၤ သ ဝျဲလ ၤီၤႋ ပ ၤဆးူပ ၤဆါ 

တဖ ၢ်န   ၢ် ဆျဲးက  းဝျဲဆ ူပ ၤကည တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤဝျဲၤက  ၤ လ က  ၢ်ရ   ၢ်လ  အဝျဲသ  ၢ်အ  ၢ်ဝျဲဆ းဝျဲ မ တမ  ၢ် ဆျဲးက  းဆ ူMNsure ဖျဲ 

1-855-366-7873 သ စ  ၢ်က းလ ၤီၤႋ 

ပ ၤဆးူပ ၤဆါတဖ ၢ် ဆျဲးက  းဝျဲဆ ူပ ၤဆးူပ ၤဆါအဂ  ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်မၤစ ၤ က   ၢ်စ ဖျဲ 651-254-4791 ဘ ၢ်ဃးဒ း တ ၢ်ပတ ထ  ၢ်တ ၢ်အဂ  ၢ် 

တ ၢ်သ က  ၢ်တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် လ ကဃ က  ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲဖျဲ ပ ၤ   ၢ်စးအ  ၢ်ဝျဲအလ  ၢ် ဒၢ်သ းကထ  ၢ်လ  ၢ်သးလ  န  ၢ်ကစ ၢ်အဂ  ၢ်လ ၤီၤႋ 

 

တ ၢ်ဟ  ၢ်မံၤစံၤ က ျိ ၢ်စ အဂ  ၢ် တ ၢ်ထျိ ၢ်ဒ  ျးတ ၢ်န   ၢ်ဘ  ျး 

 

Regions Hospital ဒ းက  ၢ်၀ဲၤျဲဒ ၢ် ပ ၤဆါတဂၤ အက   ၢ်စ ဂ  ၢ်၀ဲၤ တ ၢ်မၤစ ၤ ဒၢ်လ လ ၢ်အသ း- 

 

တ ၢ်ဒ ျးက  ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်စ ံၤလ ံၤဘ ၢ်တ ၢ်အဘ ျးလလဲ ဘ ၢ်တ ၢ်ဃ ထ ရ ံၤ- 

ပ ၤဆးူပ ၤဆါတဂၤလ  အကက းဒ းတ ၢ်ဃ ထ လ  ကဒ းန   ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်မၤစ ၤက   ၢ်စ န   ၢ် တဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်တ ၢ်အပ  ၤ အါန   ၢ် တ ၢ်ဃ စ  ျဲလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ် 

ဒၢ်စ အ  ၢ်က ၤဟ  ၢ်  ျဲး (Amounts Generally Billed, AGB) အသ း ဒၢ်သ း ကအ  ၢ်က ၤ ပ ၤဆးူပ ၤဆါ   ဖ  တ ၢ်ဆါဟ  ၢ် လ ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူ မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ကစူါယါဘ ါကသ  ၢ်ကသ လ  အလ  ၢ်လ  တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤီၤႋ  ျဲကန   ၢ်အ ၤ, တ ၢ်ဆါဟ  ၢ် ဆ တျဲ ၢ်ဝျဲဒ ၢ် AGB   ဖ   ဂ  ၢ်အါထ  ၢ်ဝျဲ 

တ ၢ်ပ ၢ်တ ၢ်အပ  ၤလ  ၢ်လ  ၢ်ဆ ဆ  လ  ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ကစူါယါဘ ါကသ  ၢ်ကသ  တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲလ အလ  ၢ်အဂ ၤအဂၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ် 

ဆပူ ၤဆးူပ ၤဆါတဂၤလ  အကက းဒ းတ ၢ်ဃ  ထ လ  ကဒ းန   ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်မၤစ ၤက   ၢ်စ    ဖ   AGB အမ းကယၤတ ါ [32.5%] လ အမ  ၢ် 

ဟ  ၢ်စ ၤလ ၤဘ ၢ်စ  67.5% န   ၢ်လ ၤီၤႋ  

 

အဒ - ပ ၤဆါတဂၤ ဘ ၢ်ဟ  ၢ်စ လ တ ၢ်ဆါဟ  ၢ် $10,000 န   ၢ်လ ၤီၤႋ ပ ၤဆါ က အ ၤကက း၀ဲၤျဲဘ ၢ်၀ဲၤျဲလ က   ၢ်စ ဂ  ၢ်၀ဲၤ တ ၢ်မၤစ ၤ န   ၢ်လ ၤီၤႋ Regions 

တဃ အါထ  ၢ်ပ ၤဆါ က အစ အါန   ၢ် $3,250 လ တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲအဂ  ၢ်လ ဘ ၢ်ထ ျဲဒ းလ  ၢ်ဃ စ န   ၢ် (10,000 x (AGB) 32.5%) န   ၢ်လ ၤီၤႋ  

 

တ ၢ်ဆါဟ  ၢ်ဒ းတယ ၢ်ဝျဲမ းကယၤတဖ ၢ်အ ၤ   ဖ  န ၤဖးဝျဲ တ ၢ်ဃ စ  ျဲလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ်လ  တ ၢ်ကစူါယါဘ ါကသ  ၢ်ကသ တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲလ  အလ  ၢ် 

တဖ ၢ်အဂ  ၢ် လ အဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်  ျဲးလ  ဆ ူၢ်  ျ့ ပ ၤအ  ၢ်က ၤတ ၢ်တဖ ၢ် ဖျဲတ   း 12-လါအဆ ကတ  ၢ်အပူၤ လ  တ ၢ်ဃ စ ဒၢ်န   ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ် 

တ ၢ်ပ ၢ်သဃျဲၤတ ၢ်ပ  ၤလ  ၢ်လ  ၢ်ဆ ဆ န   ၢ်လ ၤီၤႋ တ ၢ်ဒ းတယ ၢ်အ ၤ, ဘ ၢ်တ ၢ်က းစ  ၢ်က းအ ၤလ  “တ ၢ်က  ၢ်ကဒါက ၤတ ၢ်မၤအက ျဲ (Look-Back 

Method)” အ ၤဘ ၢ်တ ၢ်ဒ းအ ၤ က းန  ၢ်ဒျဲးလ  Regions Hospital န   ၢ်လ ၤီၤႋ 

 

နမ  ၢ်တသ  ညါလ ၤတ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ် ဒ း နဟ  ၢ်ဃ တန  ၢ်တဘ  က   ၢ်စ တ ၢ်ဟျဲန  ၢ် မ  ၢ်စ ၤန   ၢ် $125,000 န   ၢ် န  ျဲးကကက း၀ဲၤျဲဘ ၢ်၀ဲၤျဲလ  တ ၢ်ဟ  ၢ်စ ၤ 

လ ၤဘ ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲနၤ အပ  ၤန   ၢ်လ ၤီၤႋ ၀ဲၤ သးစူၤ ဆျဲးက   သ က  ၢ်အါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ၤ လ  တ ၢ်မၤစ ၤပ ၤစူးကါတ ၢ်သန  ၢ် ဖျဲ 

651-254-4791 တက  ၢ်ီၤႋ 

 
 
 

တ ၢ်ဒ ျးက  ၢ် Regions Hospital က ျိ ၢ်စ တ ၢ်မံၤစ ံၤ တ ၢ်ဟ  ၢ်စ ံၤလ ံၤတ ၢ်အပ  ံၤ- 

1. ပ ၤဆါအဒ ူၢ်ဖ ထ ဖ န  ၢ်ဂ  ၢ် ဒ း က   ၢ်စ တ ၢ်ဟျဲန  ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ထ ပ ၢ်ဖ   ၢ်အ ၤလ  တ ၢ်ပတ ထ  ၢ်က   ၢ်စ ဂ  ၢ်၀ဲၤ တ ၢ်မၤစ ၤ န   ၢ်လ ၤီၤႋ 
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2. ပ ၤဆါအတ ၢ်ဟ းမူဒါလ က   ၢ်စ ဘ ၢ်ထ ျဲအတ ၢ်ဆါဟ  ၢ်စ စရ  ဘ ၢ်တ ၢ်ထ အ ၤလ  ပအ းလျဲးထထ န းဆ ူၢ်  ျ့တ ၢ်မၤန  ၢ်မၤဃါ က  ၤက ျဲ 

န   ၢ်လ ၤီၤႋ 

3. တ ၢ်စူးကါ ဒ ူၢ်ဖ ထ ဖ န  ၢ်ဂ  ၢ်ဒ းက   ၢ်စ တ ၢ်ဟျဲန  ၢ်န   ၢ် ပထ  ၢ်ဒ းက  ၢ်အ ၤလ  အ၀ဲၤျဲသ  ၢ် အ က  ၢ်စ ဖ   ၢ်တ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်ယ ၢ်ပတ  ၢ် န   ၢ်လ ၤီၤႋ 

4. ပ ၤဆါမ  ၢ်အ  ၢ်လ  က  ၢ်စ ဖ   ၢ်တ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်ယ ၢ်ပတ  ၢ် 200% မ တမ  ၢ် ဆဖူ လ ၢ်န   ၢ် အ၀ဲၤျဲသ  ၢ်ကဒ းန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်စ ၤလ ၤ တ ၢ်အပ  ၤ 

န  ၢ်ဂ  ၢ်ပ ျဲၤပ ျဲၤ (100%) န   ၢ်လ ၤီၤႋ 

5. ပ ၤဆါမ  ၢ်အ  ၢ်လ  က  ၢ်စ ဖ   ၢ်တ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်ယ ၢ်ပတ  ၢ် 200% ဆဖူ    ၢ်န   ၢ်- 

a. ပ ၤဆါအက   ၢ်စ တ ၢ်ဟျဲန  ၢ်အမ းကယၤ အ  ၢ်လ  ဆ ူၢ်  ျ့တ ၢ်ကစူါယါဘ ါတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ူၢ်လ  ၢ်စ ၤ လ 2 န  ၢ်ကတ  ၢ်ဂ  ၢ် 

န   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ းအ ၤသန  ၤထ  ၢ်သးလ  န  ၢ်ထ  ၢ်ရျဲ ၢ်ဒ း က  ၢ်စ ဖ   ၢ်တ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်ယ ၢ်ပတ  ၢ် 200% မ းကယၤ ဆဖူ    ၢ် န   ၢ်လ ၤီၤႋ 

(က  ၢ်လ  ၢ်တ ရျဲ ၢ်လ ထး လ ပ ၤဆါဟ  ၢ်တ ၢ်အပ  ၤအါကတ  ၢ်ဂ  ၢ်လ  2 န  ၢ်ကတ  ၢ်ဂ  ၢ်) 

b. က   ၢ်စ တ ၢ်ဟျဲန  ၢ်အမ းကယၤ န   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်န ၤဖးအ ၤလ  ပ ၤဆါဟ းမူဒါအက   ၢ်စ  န   ၢ်လ ၤီၤႋ 

c. ပ ၤဆါဘ ၢ်ဟ းမူဒါဟ  ၢ်တ ၢ်အဘးူလျဲလ အ  ၢ်တ  ၢ်က   ၢ်လ  2 န  ၢ်ကတ  ၢ်ဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤီၤႋ 

 

တ ၢ်တယ ၢ်ဆျိကမျိ ၢ် တ ၢ်ကက ျးဒ ျးတ ၢ်ဃ ထ  

Regions Hospital တယ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဆ တျဲ ၢ်ဝျဲ ပ ၤဆးူပ ၤဆါတဂၤအ ၤ ကက းဝျဲဒ း တ ၢ်ဃ ထ လ  တ ၢ်ဟ  ၢ်မၤစ ၤက   ၢ်စ အဂ  ၢ်န   ၢ် 

ဒ းသန  ၤထ  ၢ်သးလ  တ ၢ်ကက းဒ းတ ၢ်ဃ ထ  တ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်လ ညါ   မ တမ  ၢ် တ ၢ်တ ၤထ  ၢ်ထ  ၢ်ဘးဒ း တ ၢ်အ  ၢ်သးလ ၤတ  ၢ်လ  တ ၢ်ဟ  ၢ် 

မၤစ ၤက   ၢ်စ အဂ  ၢ်, လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း- 

• ပ ၤဟ  ၢ်ဃ တအ  ၢ် 

• တ ၢ်ကစူါယါဘ ါကသ  ၢ်ကသ  တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤလ အလ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် တက   ၢ်ဘ ဝျဲ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်အ ၤတသ  လ  Medicaid 

တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ အဖ လ ၢ် မ တမ  ၢ် ထ က  ၢ် အတ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်အပ  ၤဆ ူပ ၤဒ းန   ၢ်တ ၢ်ဖ လ  အထ  ၢ်ဘးတဂၤအအ  ၢ်ဘ ၢ်လ ၤီၤႋ 

• တ ၢ်အက  ၢ်အစ လ အဒ းကက းတ ၢ်ဒ း န ၤသ လ  အတ ၤလ ၤန  ၢ်န  ၢ်လ  Medicaid တ ၢ်ပ  ၢ်ထ ျဲထ  ၢ်အ  ဆ ူတ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤ အန ၤ 

အသ တဖ ၢ် 

• မါဝၤသ ဝျဲ မ တမ  ၢ် မါဝၤလ  ကဆ  ၢ်ထ ျဲအ ၤတအ  ၢ် 

 

တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤလ  တ ၢ်ပ ၢ်တ  ၢ်အ ၤတဖ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤလ  တ ၢ်ဃ ထ အ ၤသ  (တ ၢ်ကယ ကယျဲ တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤတဖ ၢ် 

မ တမ  ၢ် တ ၢ်အဂ ၤအဂၤလ  တမ  ၢ်ဝျဲဒ ၢ် တ ၢ်ကစူါယါဘ ါကသ  ၢ်ကသ တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤလ  အလ  ၢ်တဖ ၢ်), တကးဒ းဘ ၢ် တ ၢ်အဘးူအလျဲ 

လ  ကက းဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်အ ၤ  ဖ   တ ၢ်အ  ၢ်က ၤတဖ ၢ်, ဒၢ်သ း, Medicare, Medicaid, သ လ  ၢ်, ပ ၤမၤတ ၢ်ဖ အတ ၢ်ဟ  ၢ်စ အ  ၢ်လ း မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်အ  ၢ်က ၤအမအူဒါလ  ကဟ  ၢ်တ ၢ်အပ  ၤတဖ ၢ်လ ၤီၤႋ Regions Hospital ကစူးကါစ  ၢ်က း ပ ၤပ  ၤတ ၢ်သ ဖ တဖ လ  ထ  ၢ်က  ၢ်တ ၢ်အ 

ဘးူလျဲ လ ပ ၤဆါတဂၤ အဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ န  ၢ်ဂ  ၢ်ဒ းက   စ တ ၢ်ဟျဲန  ၢ် လ ကဟ  ၢ်လ ၤ၀ဲၤျဲ FPL ပတ  ၢ်ဒၢ်သ းကစးူကါလ  ၢ် တ ၤရျဲ ၢ်လ ထးအဂ  ၢ် 

န   ၢ်လ ၤီၤႋ Regions Hospital ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် ကဟ  ၢ်လ ၤဝျဲ တ ၢ်တယ ၢ်ဆ ကမ  ၢ် ပ ၤလ အကက းဘ ၢ်တ ၢ်ဃ ထ တဖ ၢ် လ  ပ ၤဆးူပ ၤဆါ လ  

အတ ၢ်အ  ၢ်သး လ တမၤအသးည န  ၢ်ကျဲ ၢ်ဆ း မ တမ  ၢ် လ တ ၢ်တထ  ၢ်ည န  ၢ်အ ၤ လ တ ၢ်တစးထ  ၢ်မၤအ ၤ လ ၤတ  ၢ်လ  FAP အ ၤအပူၤ 

ဘ ၢ်လ ၤီၤႋ လ တ ၢ်မၤ တ ၢ်တယ ၢ်ဆ ကမ  ၢ် ပ ၤလ အကက းဒ းတ ၢ်ဃ ထ အဂ  ၢ် တ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်တျဲ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်, တ ၢ်တယ ၢ်ဆ ကမ  ၢ် တ ၢ်မၤစ ၤ 

လ ၤတ ၢ်အပ  ၤ မ တမ  ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်မၤစ ၤလ ၤတ ၢ်အပ  ၤလ  တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်အါအါဂ  ၢ်ဂ  ၢ်သ ဘ ၢ်အဃ ဒ း, Regions Hospital ကဒ းသ  ၢ်ညါဝျဲ 

ပ ၤဆးူပ ၤဆါတဖ ၢ်ဒ း ကဟ  ၢ်ဝျဲဒ ၢ် တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်လ လ လ  ၢ်လ  ၢ် လ ပ ၤဆးူပ ၤဆါတဖ ၢ် ကပတ ထ  ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ဟ  ၢ်မၤစ ၤက   ၢ်စ အဂ  ၢ် လ  

အန  ၢ်ကစ ၢ်ဒ ၢ်ဝျဲန   ၢ်လ ၤီၤႋ  
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Ramsey က  ၢ်ရ   ၢ်ပ ံၤကမ   ၢ်တဖ ၢ်- 

Regions Hospital လၤူပ  ၢ်မၤထ ျဲတ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်သ  လ ကဟ  ၢ် တ ၢ်ဆါဟ  ၢ် ဒ း ဆ ူၢ်  ျ့ယါဘ ါအတ ၢ်မၤစ ၤတဖ ၢ် ဆ ူRamsey က  ၢ်ရ   ၢ် 

အပ ၤကမ   ၢ်တဖ ၢ် လ တက   ၢ်မျဲ ၢ်၀ဲၤျဲ တ ၢ်ဟ  ၢ်က   ၢ်စ န   ၢ်တန   ၢ် ဒၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်လ ၤတ  ၢ်လ  Minnesota တ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်သ အပၤူ လ  

Regions အတ ၢ်ပ ျဲဃ  ၢ်ဒ း Ramsey က  ၢ်ရ   ၢ် ဒ း လ ကဆျဲးမၤအ  ၢ်ဂ  ၢ်ဆ းက  ၤတ ၢ်က  ၢ်စ ဖ တ  ၢ်ဆညူါအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤီၤႋ Ramsey က  ၢ်ရ   ၢ် 

ကမ   ၢ်တဖ ၢ်လ  ဃ အ  ၢ်လ းတ ၢ် မ တမ  ၢ် န ၢ်၀ဲၤျဲလ  အက   ၢ်စ တ ၢ်ဟျဲန  ၢ်အ  ၢ်စ ၤဒၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အသ း ကဒ းန   ၢ်ဘ ၢ် ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူဒ းလ တမ  ၢ် 

ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူတ ၢ်ဆါဟ  ၢ်ဒ းဆ ူၢ်  ျ့ယါဘ ါတ ၢ်မၤစ ၤ လ အ၀ဲၤျဲသ  ၢ်တဘ ၢ်ဟ  ၢ်၀ဲၤျဲဒ ၢ်အပ  ၤဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤီၤႋ ပူၤက   ၢ်အလ  ၢ်   ဂ  ၢ်   ၢ်ထ းပတ  ၢ်တ ၢ် 

အဘးူလျဲဒ းတ ၢ်ထ စ အက  ၤက ျဲပတ  ၢ်တဖ ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်ရျဲ ၢ်က ျဲၤပ ၢ်လ ၤ လ ကပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ၤက   ၢ်စ တ ၢ်ဟျဲန  ၢ်စ ၤ တ ၢ်ဟ  ၢ်က   ၢ်စ န   ၢ်တန   ၢ် 

မ တမ  ၢ် က   ၢ်စ တ ၢ်အ  ၢ်သး အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤီၤႋ Regions Hospital ဟ  ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်မၤဘ ူၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲ လ ဟ  ၢ်စ ၤလ ၤဘ ၢ်အပ  ၤ ဆပူ ၤဆါ 

တဖ ၢ်လ  မၤလ ပ ျဲၤ တ ၢ်ပတ ထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်လ တ ၢ်ဆါဟ  ၢ်အဂ  ၢ် လ မ  ၢ်ပ ၤတဖ ၢ်လ က   ၢ်စ ဂ  ၢ်၀ဲၤ လ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ၤ  ဖ   အ းလျဲးထထ  

န းပ းလ အဂၤတဖ ၢ် ဒ း/မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မၤ  ဖ  တ ၢ်စူးကါတ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တမ ၤဃ  မ တမ  ၢ် ပ ၤလ ကက း၀ဲၤျဲဘ ၢ်၀ဲၤျဲနသ ၤထ  ၢ် သးလ တ ၢ်အ  ၢ် 

သးဒၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါလ ၤလ က ျဲသနအူ ၤ အသ းန   ၢ်လ ၤီၤႋ 

 

ပ ံၤတဖ ၢ်လ  တမ  ၢ် Ramsey က  ၢ်ရ   ၢ်ပ ံၤကမ   ၢ်တဖ ၢ်- 

ပ ၤဆါတဖ ၢ် အလ  ၢ်တအ  ၢ်လ  ကဘ ၢ်န   ၢ်ဆ ူၢ်  ျ့ယါဘ ါအတ ၢ်မၤစ ၤဘ န   ၢ် အလ  ၢ်အ  ၢ်လ ဘ ၢ်ဟ  ၢ်ထ  ၢ် Medicare, Medicaid, 

Health Maintenance Organization (HMO) တ ၢ်အ  ၢ်က ၤလ  ၢ်ဘ  မ တ  ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်က ၤဂ ၤဂၤ အတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ၤ- မ တမ  ၢ်    းယ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ် 

သးအဂၤ လ ကဟ  ၢ်တ ၢ်ဘးူတ ၢ်လျဲလ တမ  ၢ်တ ၢ်အကါဒ  ၢ်လ ဆ ူၢ်  ျ့ယါဘ ါတ ၢ်မၤစ ၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤီၤႋ 

 

တ ၢ်ဆါဟ  ၢ်အပ ံၤ ပ ံၤလ အက  ၢ်ထ တဲ ၢ် အမ ံၤစရ  

Regions Hospital လ  ၢ်ဘ ၢ်ဝျဲဒ ၢ် ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်တဖ ၢ် အဂ  ၢ်က ျဲးရျဲ ၢ်, အါန   ၢ်ဒ း Regions Hospital အန  ၢ်ကစ ၢ်ဒ ၢ်ဝျဲ, တ ၢ်ဟ  ၢ်ထ  ၢ် ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူ 

မ တမ  ၢ် တ ၢ်ကစူါယါဘ ါကသ  ၢ်ကသ တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲလ အလ  ၢ်တဖ ၢ် လ  Regions Hospital အပူၤ ဒ းတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါလ ၤတ  ၢ် ပ ၤ 

က  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်မတၤတဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်က   ၢ်ဘ အ ၤ   ဖ   တ ၢ်ဟ  ၢ်မၤစ ၤက   ၢ်စ  က ျဲသနဒူ း မတၤတဖ ၢ် တမ  ၢ်ဝျဲဒ ၢ်လျဲ ၢ် န   ၢ်လ ၤီၤႋ ပ ၤက  ၢ် 

ထ ျဲတ ၢ် အဂ  ၢ်က ျဲးရျဲ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ းဃ ၢ်အ ၤလ  တ ၢ်က ျဲးန  ၢ်က ျဲးဃါ လ ၤဆ အပူၤန   ၢ်လ ၤီၤႋ ပ ၤဆါတဖ ၢ် ဃ ထ  ၢ်လ  ၢ်လျဲ ၢ်က ျဲးဒ  သ   ဖ   

တ ၢ်ဆျဲးက  ဘ ၢ် Regions Hospital အပ ၤဆါက   ၢ်စ ဂ  ၢ်၀ဲၤ တ ၢ်မၤစ ၤ ဖျဲ 651-254-4791 မ တမ  ၢ် 877-974-3600 က းလ တျဲစ တလ  ၢ်စ  

မ တမ  ၢ် စ  ၢ်လ ၤဖျဲအ ၤ- Regions Hospital ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲကစူါတ ၢ် အမ ၤစရ  

 

ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အ  က   ၢ်က  တ ၢ်က စါယါဘ ါတ ၢ်က  ၢ်ထ  ဲက ဲ န  

Regions Hospital ဟ  ၢ်ထ  ၢ်ဝျဲဒ ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲ, လ တအ  ၢ်ဒ း တ ၢ်က  ၢ်ဖ  ၢ်ထ ဒ  ၢ်ဆ းတ ၢ်, လ ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူတ ၢ်အ  ၢ်သး ကသ  ၢ်ကသ  

တ ၢ်ကစူါယါဘ ါတဖ ၢ်အဂ  ၢ် ဆပူ ၤဆးူပ ၤဆါတဖ ၢ်အဂ  ၢ် လ တက   ၢ်မျဲ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်အဘးူအလျဲန   ၢ်တန   ၢ် မ တမ  ၢ် ကက းဘ ၢ်တ ၢ်ဃ ထ လ  

ကဒ းန   ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်မၤစ ၤက   ၢ်စ ဧါန   ၢ်တပ ၢ်ဝျဲဒ ၢ်လ  တ ၢ်အကါဒ  ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤီၤႋ တ ၢ်ဆါဟ  ၢ် ထတ ဝျဲဒ ၢ် တ ၢ်ဟးူတ ၢ်ဂျဲၤ(တဖ ၢ်) တမ ၤလ ၢ်လ ၢ် 

လ အကျဲထ  ၢ် တ ၢ်က တ ၢ် ျဲလ  ပ ၤဆးူပ ၤဆါတဖ ၢ် ကဒ းန   ၢ်ဘ ၢ်ဝျဲ ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူ တ ၢ်ကစူါယါဘ ါကသ  ၢ်ကသ  တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤီၤႋ 

တ ၢ်အဒ လ  တ ၢ်ထတ ဃ ၢ်အ ၤတဖ ၢ်န   ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း- ပ ၤမၤတ ၢ်ဖ  မ တမ  ၢ် ပ ၤ   ၢ်စးလ  တ ၢ်ဆါဟ  ၢ်အပူၤ ဃ က  ၢ်ဃ ဂ ၤဝျဲဒ ၢ်လ  ပ ၤဆါလ  

ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူဝျဲၤက  ၤအပူၤ ကဘ ၢ်ဟ  ၢ်ဝျဲတ ၢ်အဘးူအလျဲ တ   းလ  ဒ းန   ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ကစူါယါဘ ါလ  ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အ ူတ ၢ်ကစူါယါဘ ါကသ  ၢ်ကသ  

တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲအဂ  ၢ် မ တမ  ၢ် ဟ  ၢ်ပ ျဲတ ၢ်အ  ျဲးလ  တ ၢ်ကထ ဖ   ၢ်က ၤ စ ကဒ ျဲတ ၢ်ဟးူတ ၢ်ဂျဲၤတဖ ၢ် လ အမၤတ  ၢ်တ ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်ထ  ၢ် ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူ 
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တ ၢ်ကစူါယါဘ ါကသ  ၢ်ကသ  တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤီၤႋ Regions Hospital ကဘ ၢ်လ ၤပ  ၢ်ထ ျဲ Emergency Medical Treatment and 

Labor Act (ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အကူသ  ၢ်ကသ တ ၢ်ကစူါယါဘ ါဒ းပ ၤမၤတ ၢ်ဖ သျဲစးတ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်သ ) (EMTALA) အတ ၢ်မၤလ  ၢ်အတ တဖ ၢ်, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း 

တ ၢ်ဟ  ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်မၤက  ၢ်တ ၢ်ကစူါယါဘ ါ ကသ  ၢ်ကသ တဖ ၢ်, တ ၢ်မၤဂ  ၢ်ထ  ၢ်ပ ၤဆးူပ ၤဆါ တ ၢ်ကစူါယါတဖ ၢ်, ဒ းတ ၢ်ကတ ၤယ ၤ 

မ တမ  ၢ် အလ  ၢ်မ  ၢ်အ  ၢ်ဒ း ဆ    ပ ၤဆးူပ ၤဆါဆ ူတ ၢ်ဆါဟ  ၢ် အဂၤန   ၢ်လ ၤီၤႋ Regions Hospital ကဟ  ၢ်ထ  ၢ်ဝျဲ 

ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူတ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤတဖ ၢ် ဒၢ်CMS(Centers for Medicare and Medicaid Services)ပ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်မၤသက းတ ၢ်ဖ  

အတ ၢ်အ  ၢ်သးအသ းန   ၢ်လ ၤီၤႋ 

 

တ ၢ်ဃ တ ၢ်အဘ ျးအလလဲ ံၤဆ  ဒ ျးတ ၢ်ထ ဖ ျိ ၢ် အက ဲ န  

တ ၢ်ဟးူတ ၢ်ဂျဲၤလ  Regions Hospital မၤဝျဲဒ ၢ်လ  တ ၢ်တဟ  ၢ် တ ၢ်အဘးူအလျဲဘ ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါအ ၤလ  တ ၢ်ဃ  

တ ၢ်အဘးူအလျဲလ ၤဆ  ဒ းတ ၢ်ထ ဖ   ၢ် အက ျဲသန ူအပူၤန   ၢ်လ ၤီၤႋ တ ၢ်ဆါဟ  ၢ်အတ ၢ်ဃ တ ၢ်အဘးူအလျဲလ ၤဆ  ဒ းတ ၢ်ထ ဖ   ၢ် အက ျဲသန ူ

လ  ၢ်က ျဲးဒ ကလ န   ၢ် ပ ၤက  ၢ်ထ အ ၤ ဒ း ပ ၤထ းဟ းန   ၢ်အ ၤလ  ပပ  ၢ်သန  အပူၤ ဖျဲ www.healthpartners.com/fa သ ဝျဲလ ၤီၤႋ 

http://americacare.org/fa

